Unsere empfohlene Zahnputztechnik: KAI

Da Kinder noch nicht tiber die manuelle Geschicklichkeit der Erwachsenen verfiigen, muss eine Zahnputztechnik
fur Kinder dies beriicksichtigen. Eine wirksame, aber dennoch kindgerechte Zahnputztmethode ist die ,KAI“-
Zahnputztechnik. Der Name ,KAI“ ergibt sich aus den Anfangsbuchstaben der Zahnflachen, die in der
Reihenfolge ,Kauflachen — AuRenflachen — Innenflachen* geputzt werden.

' . K* = Kauflachen putzen

Begonnen wird bei den Kauflachen. Die Birste wird mit horizontalen
| Hin- und Herbewegungen gefihrt. Alle Kauflachen werden so
geputzt.

A" = AuBenflachen reinigen

Die Schneidezdhne werden aufeinander gestellt, die Zahnreihen
bleiben geschlossen und die Burste malt grof3e Kreise auf die
AuRenflachen. Dabei wird die Zahnblrste ganz hinten angesetzt,
wird rundherum am Zahnbogen entlanggefiihrt, bis man auf der
anderen Seite ankommt.

»1“ = Innenflachen reinigen

Die Zahninnenflachen werden mit kleinen Kreisen oder mit
Drehbewegungen von ,rot hach weil3" gereinigt.

,1“ im Bereich der Schneidezahne
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